DA SANGUE

As veces a recompensa non € gafar unha medalla, nin quedar o primeiro,
non & ganar un segundo ao crono, as veces a recompensa € gaiar unha vida.

ARES

UNIDADE MOBIL AO CARON DE "EL PEZ ROJO"
(AVDA. SAAVEDRA MENESES)

Venres, 23 de agosto
16:00 a 21:00 horas

Sabado, 24 de agosto
10:00 a 15:00 horas

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazén, DNI ou documento similar
Informe ao médico se esta a tomar algun medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg so precisas 10 minutos
da tua vida para gaiiar algo mais que unha medalla.
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