CONCELLARIA DEPORTES

REGULAMENTO XXVIII TR
ARES

DATA: 19 XULLO 2025
HORA E LUGAR: 17:30 HORAS, NA RAMPLA GRANDE DE ARES
Categorias Masculino e Feminino

+« Popular:Tédalas idades (distancial00mts)
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Inscricions en www.concellodeares.gal., do 26 de xufio ao 15 de xullo. Limite
de 150 participantes (no caso de que unha vez rematado o prazo de inscricion
gquedaran prazas libres, adxudicaranse na mesma Rampa Grande de Ares o dia
da proba entre as 16 e as 17h por orde de chegada ata un maximo de 25
dorsais).

Prezo 3 € (agas a categoria popular que sera de balde).
Permitese o uso de traxe de neopreno.

Habera unha zona de recuperacion/avituallamento tras cruzar a lifia de meta
gue tera bebida quente e fria, asi como froita.

PREMIQOS:

Agasallo dun gorro de natacion por participante. Trofeos para os gafiadores
absolutos da travesia (masculino e feminino) e tamén para o nadad@r mais
xoven e 0 nadad@r mais veteran. Medallas aos tres primeir@s clasificad@s en
cada categoria, tanto en masculinos como en femininos. Na categoria popular,
ao non ter podium, habera medallas para todos os participantes.

ORGANIZA: CONCELLARIA DE DEPORTES DO CONCELLO DE ARES

COLABORA: Agrupacion de Proteccion Civil de Ares, SERVIOCIO BE ONE, Club
Nautico de Ares, Club Natacion Ferrol, Supermercados FROIZ.
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DE ARES

Concello de Ares. Avenida Saavedra Meneses 12. 15624 Ares




